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。牛すじの煮込み

。自身魚フライ

～山椒和え～

・青菜と油揚げの

たまり醤油炒め
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・ツナと枝豆のマヨサラダ
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フライドチキン

あさりと厚揚げの

菫里風和え物
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ハムと現=天項の
フレンチ電え

ミラノ風ポークカツ
～デミグラスソース～

ウィンナーと春野菜の

トマ ト煮込み

・竹の子の土佐煮
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春キャベツの塩昆布サラダ

。鶏肉のピリ辛焼き

～コチジャン風味～

・挽き肉たつぷり

厚揚げの麻婆豆腐

・豆乳とナッツベースの

根菜の木の実和え

牛肉と茄子の

甘辛味噌炒め

いわしの梅しそフライ
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・精進がんも煮

・サーモンと玉葱の

オリーブソース和え

・ポテトサラダ

.チ キンの

ホヮイトカレー煮込み

。柔らかイカフライ

・切干大根煮

・お任せの副菜

・白菜と水菜の梅サラダ

ジューシーメンチカツ

合鴨ロースとカブの

神子
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年平て
。卵の花～おからと野菜煮～

。ヤングコーンと青菜の

バター醤油炒め

。お抹茶わらび餅

25  大人気 !
。淡路島産玉葱入り

ハンバーグ

・唐揚げとお楽しみの

揚げ物盛り合わせ

。大根の旨塩煮

・れんこんの甘辛炒め

。かぶと水菜の

鰹節 ドレッシング
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・ロールキヤベツの

スープ煮

・京都産九条ネギ餃子

.言野と卵の煮物

・甘辛チキン

～炭火焼き風味～

・小鯵 (ア ジ)と千切り野

の南蛮漬け

。ひじき煮

。きんぴらごぼう

。ハムとくわいの

塩麹柚子サラダ

。かばちゃと人参のかき揚げ

。お抹茶蒸しまんじゆう
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